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Открий уменията си.
Докажи постиженията си.

Любомира Воденичарова, Златимира Георгиева-Иванова –

Европас България





Как ще работим днес?
Изберете тема или преминете през цялото обучение.
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01 Открий себе си 02 Europass 
инструменти

03 Цифрови 
удостоверения

04 SELFIE и цифрови 
умения

05 Еразъм+ и кариерни 
стъпки

06 Проверка и план



Europass: повече от автобиография
Безплатни инструменти за учене, работа и управление на уменията
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ПРОФИЛ

Умения, обучение, проекти, 
опит

CV + ПИСМО

Документи за кандидатстване

БИБЛИОТЕКА

Съхранение и споделяне

ИНТЕРЕСИ

Цели и предложения

ЦИФРОВИ УМЕНИЯ

Самооценка и развитие

УДОСТОВЕРЕНИЯ

Проверими доказателства

Отвори инструментите 

МЕНЮ

https://europass.europa.eu/bg/instrumenti-na-evropas


Профил Europass: лична история на уменията
Практическа задача • 5 минути
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Попълни 4 секции

1. Образование и обучение

2. Езици и цифрови умения

3. Проект / доброволчество

4. Едно постижение с конкретен резултат

Преди → След

Преди: „Помагах в училище.“

След: „Организирах училищно събитие за 80 
ученици; координирах екип от 5 души.“

Създай профил 

МЕНЮ

https://europass.europa.eu/bg


CV и мотивационно писмо: покажи стойност
Минипредизвикателство: подобри едно изречение
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Слабо описание

„Имам компютърни умения.“

Кое липсва?

Инструмент • действие • резултат

По-силно описание

„Създадох презентация и електронна таблица за 
училищен проект, като представих резултатите 
пред класа.“

Твоя ред: напиши собствен пример.

Създай CV 

МЕНЮ

https://europass.europa.eu/bg


Библиотека, интереси и предложения
Организирай доказателствата, преди да кандидатстваш
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Библиотека

CV, сертификати, проекти, 
портфолио и препоръки.

Споделяй внимателно и 
контролирай достъпа.

Интереси

Избери области, държави и 
цели за обучение или работа.

Актуализирай ги редовно.

Възможности

Разглеждай курсове и работни 
места.

Проверявай изискванията и 
сроковете.

МЕНЮ



Цифрови удостоверения (EDC)
European Digital Credentials for Learning
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Какво представляват?

Проверими цифрови удостоверения за обучение, 
квалификация, микроудостоверение или участие.

Издават се от компетентна организация и могат да 
бъдат електронно подпечатани.

Защо са полезни?

Получаваш → съхраняваш в портфейл → споделяш 
→ получателят проверява автентичността.

Важно: не всеки PDF сертификат е EDC.

Цифрови удостоверения 

МЕНЮ

https://europass.europa.eu/bg/european-digital-credentials-learning


EDC: от обучение до работодател
Интерактивна симулация • 3 минути
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1. УЧА

Завършвам курс

2. 
ПОЛУЧАВАМ
Издателят 
издава EDC

3. 
СЪХРАНЯВАМ
Добавям в 
портфейла

4. СПОДЕЛЯМ

Контролирам 
достъпа

5. ПРОВЕРКА

Работодателят 
валидира

Въпрос: кой може да издаде валидно удостоверение — ученикът или обучаващата 
организация?

МЕНЮ



Казус: сертификат след мобилност
Изберете правилното действие
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Ситуация

Мария участва в международно обучение. Получава сертификат по имейл. Как да докаже постижението си 
пред работодател?

Дискусия

Проверява издателя и формата; ако е EDC — съхранява оригиналния файл и споделя чрез портфейла. Ако е 
обикновен сертификат — добавя го като документ, без да го представя за EDC.

МЕНЮ



DigSAT: провери цифровите си умения
Индивидуален инструмент в Europass • базиран на DigComp
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ДАННИ

Търсене, оценка, 
управление

КОМУНИКАЦИ
Я
Сътрудничество 
онлайн

СЪДЪРЖАНИ
Е
Създаване и 
авторско право

БЕЗОПАСНОС
Т
Поверителност и 
защита

РЕШАВАНЕ

Технически 
проблеми и 
учене

Тест за цифрови умения 

МЕНЮ

https://europass.europa.eu/bg/instrumenti-na-evropas/test-your-digital-skills


SELFIE ≠ DigSAT: важно разграничение
SELFIE е инструмент на Европейската комисия, но не е функция вътре в Europass
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DigSAT • ЧОВЕК

Самооценка на цифровите умения на отделен 
човек.

Резултат: личен доклад и насоки за развитие.

SELFIE • УЧИЛИЩЕ

Анонимни мнения на ученици, учители и 
ръководство за използването на технологии.

Резултат: училищен доклад и план за подобрение.

Официален SELFIE 

МЕНЮ

https://education.ec.europa.eu/selfie/home


SELFIE: училището през очите на учениците
Участие, обратна връзка и дигитална трансформация
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Как работи?

1. Училището организира самооценка

2. Ученици, учители и ръководство отговарят 
анонимно

3. Получава се обобщен доклад

4. Екипът определя действия

Обсъдете по двойки

Кои технологии помагат най-много в часовете?

Къде има затруднения?

Какво бихте променили още тази учебна година?

МЕНЮ



SELFIE for work-based learning
За професионални гимназии и предприятия
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Защо е различно?

Включва перспективата на обучаващите в 
предприятията наред с училищната общност.

Подпомага цифровото развитие на обучението чрез 
работа.

Групова задача

Изберете професия: техник, готвач, дизайнер или 
програмист.

Кои 3 цифрови инструмента са нужни в реалната 
работна среда?

SELFIE инструменти 

МЕНЮ

https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/tools-for-schools-and-educators


SELFIE for Teachers
За преподаватели: лична рефлексия върху цифровото преподаване
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Фокус

Използване на технологии за преподаване, 
оценяване, подкрепа на учениците и развитие на 
цифровите им компетентности.

Въпрос към учителите

Кое едно цифрово умение бихте развили през 
следващите 30 дни?

Как ще разберете, че има напредък?

МЕНЮ



Europass Mobility и други документи
Как да направим международния опит разбираем
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Europass Mobility

Документира знания и умения, придобити по време 
на организиран учебен опит в друга държава.

Проверете приложимите процедури с 
изпращащата организация.

Други документи

Приложение към сертификат: пояснява 
професионална квалификация.

Приложение към диплома: пояснява висше 
образование.

Не заменят самите дипломи.

МЕНЮ



Умения и тенденции на пазара на труда
Проучване, не обещание за работа
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Изследвай

Професия → изисквани умения → обучение → 
доказателства.

Използвай информацията за умения, професии и 
държави като ориентир, а не като гаранция.

Кариерен експеримент

Избери професия в Пловдив.

Посочи 3 необходими умения.

Как можеш да придобиеш поне едно от тях през 
следващия месец?

МЕНЮ



Erasmus+ + Europass = опит, който се вижда
За ученици на 16–18 години
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ПРЕДИ

Цел и умения за 
развитие

ПО ВРЕМЕ

Практика, език, работа 
в екип

СЛЕД

Отрази резултати в 
профила

КАНДИДАТСТВАЙ

CV, доказателства, 
история

МЕНЮ



10 грешки, които да избегнеш
Поставете отметка на най-важните три за вашата група
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Преди кандидатстване

1. Отлагане

2. Непроучена професия

3. Неясни цели

4. Пренебрегнати езици

5. Липса на практика

По време на развитие

6. Непроверени цифрови умения

7. Няма CV/портфолио

8. Страх от обратна връзка

9. Слаба работа в екип

10. Няма план за следващата стъпка

МЕНЮ



Викторина 1: кой инструмент избираш?
Щракнете върху отговор и обсъдете
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Искаш да провериш личното си ниво на цифрови умения. Кой 
инструмент използваш?

A. SELFIE за училища

Б. DigSAT

В. Европас мобилност

Отговор →

МЕНЮ



Отговор 1: Б. DigSAT
SELFIE оценява училищната среда, не индивидуалното ниво.
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Запомни

DigSAT = лична самооценка.

SELFIE = училищна/организационна самооценка.

И двата инструмента подпомагат подобрението, но имат различни цели.

МЕНЮ



Благодаря Ви! Каква е твоята следваща стъпка?
Една цел • един инструмент • едно действие още тази седмица
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МОИТЕ УМЕНИЯ → МОИТЕ ВЪЗМОЖНОСТИ

europass.europa.eu/bg

МЕНЮ
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